
Canicule,  
  fortes chaleurs
adoptez les bons réflexes !adoptez les bons réflexes !

PLAN CANICULE 2026
En cas de besoin, n’hésitez pas à
prendre contact avec la mairie

02 51 27 35 17
ou

 secretariat@saintaubinlaplaine.fr

Mouiller son corps
et se ventiler

Maintenir sa maison
au frais : Fermer les

volets le jour

Donner et prendre
des nouvelles de ses

proches

Manger en quantité
suffisante

Ne pas boire d’alcool Éviter les efforts
physiques

Boire et se rafraichir
régulièrement

📞 En cas de malaise, appelez le 15

https://www.google.com/search?q=mairie+saint+aubin+la+plaine&rlz=1C1LZQR_enFR1127FR1127&oq=&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEEUYOzIGCAAQRRg7MhAIARAuGK8BGMcBGIAEGI4FMgcIAhAAGIAEMg0IAxAuGK8BGMcBGIAEMg0IBBAuGK8BGMcBGIAEMgcIBRAAGIAEMg0IBhAuGK8BGMcBGIAEMgYIBxBFGDkyDQgIEC4YrwEYxwEYgATSAQgzMjU1ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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